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Consecuencias postoperatorias en la cirugia de terceros molares,
con irrigacion fria.
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Introduccion:

El siguiente trabajo de investigacion esta enfocado a las consecuencias post operatorias de la cirugia
de terceros molares, la literatura clasifica a los terceros molares de acuerdo a la posicion de estos con
respecto a la ramay el angulo de la mandibula, esta clasificacion desarrollada por los Dres. Pell y Gre-
gory, nos muestran el grado de impactacion de estos ultimos en categorias, estas con varias nomen-
claturas A, B, C y asi como en [, II, lll. Tomando en cuenta esta nomenclatura, la cirugia requiere de
distintas técnicas quirurgicas, siendo estas la osteotomia (remocién quirdrgica de hueso aledafo al 6r-
gano dentario) asi como la odontoseccion, (que consiste en la remocion quirdrgica del érgano dentario)
dentro del post operatorio, los efectos adversos mas comunes son, el edema, el sangrado, la inflama-
cion, asi como la alveolitis, esto generado por la manipulacion quirdrgica de los tejidos.

Objetivos:

En el siguiente protocolo de investigacion se busca demostrar basado en evidencia clinica que estos
problemas post quirurgicos, se pueden evitar con la utilizacion de irrigacion fria (suero fisiolégico con
una temperatura de 4°C) al igual que con la utilizacion de compresas frias directamente sobre el area
tratada.

Metodologia:

Para esto se realizé con una muestra de 80 pacientes en edades de 18 a 35 afos que acudieron a
consulta en el servicio de Cirugia Maxilofacial de la Unidad de Medicina de Alta Especialidad de Trau-
matologia y Ortopedia No. 21 del IMSS, estos siendo intervenidos por el Dr. CMF Alberto José Lozano
Lain en el consultorio No. 21.
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Resultados:

El resultado de este protocolo de investigacion, fue que de los 80 pacientes intervenidos ninguno sufrié
de alguna de las condiciones anteriormente sefaladas, al mismo tiempo se evalué la cantidad de car-
tuchos de anestesia odontoldgica (epinefrina al 0.10) el cual fue en promedio 2 cartuchos por interven-
cion.

Discusioén y conclusiones:

La literatura médica, nos indica, que durante el procedimiento quirurgico osteotomia, la irrigacién es
fundamental, sin embargo, en muy pocos estudios se hace referencia a la importancia de la irrigacion
fria, esto para disminuir considerablemente, tanto la inflamacion, como el edema, incluso el uso de
este recurso es aun desconocido y poco aplicado por los profesionales en el campo de la cirugia bucal.
Es por eso que concluimos que el uso de la irrigacion fria es un determinante, para un mejor resultado
post operatorio en la cirugia bucal.

Palabras clave:
Irrigacion, Fria, Osteotomia.

El contenido del presente suplemento "Memorias del Quinto Concurso de Carteles de Investigacion y
Casos Clinicos del Colegio de Odontélogos de Nuevo Ledn, A. C." es responsabilidad de los organiza-
dores de dicho evento, la Revista Mexicana de Estomatologia es ajena al contenido cientifico, metodo-
I6gico y de autoria de cada uno de los resimenes que se presentan. El Suplemento se publica como
apoyo a las agrupaciones de profesionales, profesionistas, estudiantes, maestros e instituciones edu-
cativas y/o de servicio en la difusion de sus trabajos.
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